
Интегральные показатели развития детей 5 лет 

 

В 5 лет ребенок проявляет устойчивость к изменениям внешней 

среды: меньше подвержен простудным заболеваниям, легче переносит резкие 

колебания температуры воздуха; легко засыпает, спокойно спит, 

своевременно просыпается и с аппетитом ест. 

Он начинает вести себя в соответствии с принятыми нормами, может 

довести начатое дело до конца (убрать игрушки, запомнить стихотворение), а 

также выполнять отдельные поручения (поливает растения, кормит рыбок и 

др). 

Малыш знает свое имя, фамилию, возраст, имена родителей и других 

членов семьи, имя и отчество воспитателей; в какой стране, в каком городе 

он живет; ориентируется в помещении и на участке детского сада. 

Ребенок этого возраста уже соблюдает осторожность, оказавшись в 

новых жизненных обстоятельствах, столкнувшись с незнакомыми людьми; 

понимает, что без разрешения взрослых нельзя уходить с территории 

детского сада, поднимать незнакомые предметы. 

Он самостоятельно умывается, раздевается, одевается, пользуется 

туалетом; при необходимости сам может обратиться за помощью («застегни 

мне», «развяжи шарф» и т.п.), убирает на место свою одежду, игрушки, 

книги. Он аккуратно ест, умеет использовать носовой платок, правильно 

надевает обувь и т.п. 

Малыш общается со взрослым на темы, не касающиеся данного 

момента («когда было лето, мы с папой….», «скоро мы поедем…»), охотно 

задает вопросы в разговоре со взрослым. 

В этом возрасте он способен заметить настроение взрослых и детей; 

проявить сочувствие близким взрослым и сверстникам, владеет 

элементарными правилами вежливости (умеет здороваться, прощаться, 

благодарить). 


